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Farmaceuta szpitalny mowi o déwiadczeniach zwgzanych z uytkowaniem
informacyjnej bazy danych MICROMEDEX na co dzien i 0 zaletach ktore
oferuje jesli chodzi o tatwasé dostepu | udokumentowanych informac;i

/ \Ian Wallace posiada stopid.icencjata z Farmaciji i i jest cztonkiem SociefyHospital Pharmacists of

Australia. Alan ma praktykw farmacji szpitalnej od prawie 25
lat i jest obecnie Asystentem Dyrektora FarmacjiNgpean
Hospital, 420-tdkowym szpitalu szkoleniowym w zachodnie
czesci Sydney. Jest e redaktorem naczelnynDRUGDEXe
System od émiu lat. Alan jest wieloletnim zytkownikiem
informacyjnej bazy danychMICROMEDEX . “Rozpocatem
uzywac MICROMEDEX e« Healthcare Seriesokoto 14 lat temu.
Wtedy, szukalimy sposobu aby szybko dostassie do i
wydrukowa informacje o lekach bez zniszczenia akki
Martindale’'s Extra Pharmacopoeiaw celu otrzymania fatwej
do odczytania fotokopii.” Odpowiedgi na to byto
MICROMEDEX .

Szybko dosgpne informacje o lekach

“Najpierw zacztem od wersji DOS. W tych czasach byt n
jednym CD-ROM. Kiedy po raz pierwszy zywatem
MICROMEDEX , poproszono mnie abym znalazt lek do leczer
pacjenta z czkawk Jednake, jak zostatem poinformowany,
pacjent miat raka wroby — wtroba byta powikszona i
podraniata przepos, powodujc nieprzyjemn czkawie.
Pomimo dosfpu do wszystkich tekstow farmaceutycznych n
bylismy w stanie znai®& odpowiednich lekéw i dawek da
leczenia czkawki. Wpisatlem czkawkdo MICROMEDEX r
System. To jest jedinz dobrych rzeczy @i chodzi oMICROMEDEX : nie ma potrzeby dozywania speqallstycznych
technik do szukania; po prostu wpisuje siowo lub stowa, ktdre chcesz. Wiele rozmah si¢ pojawito."DRUGDEXe
Drug Consults ma krétkie odpowiedzi na bardziejgodite problemy, ktére sipojawiap, i to wiasnie tam Alan znalazt
odpowied. “To byto wyszczegodlnione jako etiologia i leczenitam te byta odpowied — dwie strony, petne materiatow
zrodtowych, na temat etiologii materiatow leczenikawki, whczapc w to r&ne leki i ich dozowanie. W gu trzech
minut lekarz dostat dwie strony informacji z ktdnyevybrat odpowiedni lek dla jego konkretnego patgerfo byto
szybkie, proste, sprawdzone i z materiatandidiowymi. O c& wiecej mogtem poproéP” Co wicej rzeczywicie? Z
doswiadczés Alana jako szpitalnego farmaceuty, jest wiele oinysposobow na aycie DRUGDEX szczegoinie
zwiazanego z farmagjszpitalra.

Przepisywanie recept off-label
“Innym waznym problemem z ktérymestykamy na co dziew farmacji szpitalnej jest, kiedy lekarz chceéileku,
ktéry nie jest do kaca zatwierdzony. Farmaceuta nie znajdzie informejiemat dozowania naspiie, ktére leda



bazowaly na informacjach z zatwierdzonymi wagkigami. Nawet inne teksty wydagic by¢ bardziej konserwatywnemni
byty kiedys.”

Jeden szczegolny przypadek uratowatemyzre od amputacji palcow wk.
“Ten konkretny pacjent cierpiat na szczegélny pemgk syndromu
Raynauda. Istniato zagrenie, ze straci palce u gk. Lekarz chciat
wyprobowa alprostadil jako ostatri desk ratunku; jednake, nie mogt
przypomni€ sobie dawki leku. Syndrom Raynauda nie wskazuje na
zatwierdzone gycie alprostadil. Szukalimy alprostadil w DRUGDEX z
uzyciem podtytutu ‘wycie terapeutyczne’. WDRUGDEX, leki s
wyszczegolnione na dwa sposobyzycie oznakowane jako FDA (....) i
terapeutyczne aycie, ktére zawiera inne wskaiki dotyczce wycia tego
leku. Pod hastem ‘terapeutyczneyde’ znalelismy syndrom Raynauda i
potem znaldismy odpowiednqi dawlke dla pacjenta i bydimy w stanie
uratowg& mu palce. | tak ponownie moginy zaufé tym materialom
poniewa wiedzielsmy, ze byty one sprawdzone i w peini zatwierdzone.”

Dorazne przygotowania

Obecnie, kiedy wekszai¢ lekéw jest ju przygotowana, czy
istnieje potrzeba dotaie przygotowywanych rzeczy? “Tak

i ponownie MICROMEDEX Healthcare Series me by
tutaj bardzo myteczne. Kilka lat temu zwrdcit sido mnie !
gastrolog w sprawie mbiwosci przygotowania lewatywy z
mesalazine . W tym czasie nie istniat komercyjnie dgsty
produkt. Specjalista przeczytat w czasaofie ze lewatywa z
mesalazine byta czasami efektywna kiedy nie skutkowato
dawkowanie doustne. Nie wiedziatlem jak sformutovakie
przygotowanie, jakadulzie stabilnéc tego, jak réwnige jakie
skzenie i jaka dawkadula wymagane. Wszystkie informacije
znajdowalty si w DRUGDEX.

Tym razem, pod hastemesalazine, zajrzelimy do formuty
dozowania i tam byta formuta dla lewatywy, razem
wyszczegoOlInioa stabilndgcia i warunkami przechowywania. ﬂ ,I
Ponownie miemy duwe zaufanie do tych materiaté

poniewa wiedzielsmy ze byly sprawdzone i zatwierdzone a wszystkamadbyto sprawdzi Mielismy wielu pacjentéw,
ktérzy otrzymali lewatyw, z ktérych to wielu miato pozytywne wyniki. Jedzakmusg tu przyzna, bylismy bardzo
zadowoleni kiedy produkt komercyjny sta$ siostpny na rynku.”

Potencjalne wspotdziatanie lekow

Z coraz to wiksz liczba lekdéw dostpnych na rynku a take z coraz wiksz iloscia lekow, ktére bierze pacjent, stopie
wspéldziatania lekéw stawia obecnie nie lada zaglfarmaceutom. “Obszar wspoétdziatania lekéw dogtaogromnych
préb farmaceutom dzisidpRUG-REAXe System jest interaktywinbaza danych w obbbie MICROMEDEX . Moze by
uzywana na dwa sposoby.slieszpital prowadzi konkretpklinikg, na przyktad, klinikk antykoagulacyja, to wtedy
uzywajac DRUG-REAX mazna wpisé nazwe leku, w tym przypadkwarfarin, jako pojedyncze hasto i raoa znalec¢
wszystkie leki (wdczapc w to medycyn alternatywi), a take zywnaosc i alkohol, ktéry wchodzi w reakejz tym lekiem.
Ta reakcja na lek jest klasyfikowana jakozwa, srednia ladz fagodna, a dokumentacja wspiara te oddziatywanie jest
klasyfikowana jako wspaniata, dobra, fair, stabdztez mato prawdopodobna. To daje farmaceucie i lekarokazje do
wywazenia powizanego ryzyka i korzagi z zaproponowanego leczenia. Jako alternatywavpisania pojedynczego
hasta, farmaceuta me wpis& wszystkie konkretne leki zgwane przez pacjenta. Po zbudowaniu medycznegduprof
pacjenta, farmaceuta jest w stanie iniglad w jakiekolwiek reakcje, do ktérych dochodzi u jeata. Mana take
filtrowa¢ wazne lubsrednie reakcje, ktdre mgyviarygodr, dokumentagj.”



Alternatywne leki
“Cate pole alternatywnych i uzupetriaych lekéw poszerzaebardzo szybko.
nie jako leki. (...). Dylemat z ktorym styka esikazdy system
informacyjny o lekach to wywa¢ potrzely dostarczenia informacji na
coraz to zwgkszapce st zapotrzebowanie na tym polu m@pa uwadze
poprawnd¢ tych informacji. MICROMEDEX zajmuje s tym w

obrebie bazy danych wAltMedDex System. Jest wiele alternatywnyc!
lekéw wyszczegoblnionych ofivie tej bazy danych, i chocigest szansa
ze nie wszystkie leki alternatywneda w tej bazie, to jednak mna by

pewnym,ze leki ktére si tam znajduj s3 sprawdzone. Ostatnio zadan
mi  pytanie dotycace Dziurawca (Hypericum). Informacje
wydrukowatem zAltMedDex Kiedy juz sprawdzitem mgliwe reakcje i
skutki negatywne z pacjentem, zostata ptadpecyzja aby nie ywa¢

tego farmaceutyku. Wszystkie mliave korzysci zostaty przewyszone
przez potencjalne ryzyko. To bylo szczegélniezvea jakoze pacjent
przyjmowat juz wiele lekéw, ktére mogty wég w reakcje midzy soh..”

Wielu ludzi postrzega je jako redhe a

Zawsze pod eka
“Wyciagajac wnioski, nie ma dnia, aby nieywat MICROMEDEX. Jest caly czas otwarty na moim komputerze.
Informacje mana zdoby tatwo i szybko. System jest doktadny, sprawdzowygeini zatwierdzony. Nawet, giejestem w
kontakcie telefonicznym ze szpitalem, gwcinam maliwosé¢ korzystania mobileMICROMEDEX™  System za pomac
mojego kieszonkowego PC. Jest to bardzo pomoezneegdlnie kiedy zadzwoniono do mnie po informacje nie
bytem blisko komputeraobileMICROMEDEX pozwala mi si
cieszy duza swobod kiedy jestem pod telefonem, bez koniecamo
noszenia degj ilosci tekstow ze sab Informacje g skrocone,
jednake, w petni wystarczage aby natychmiast wylbgé z
problemu.”

Aby uzyskat dodatkowe informacje dotyczce produktu i ustug
http://www.abe.pl/html/polish/eproducts.php?type=ddabases&name=micromedex
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